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D O C U M E N T I  N E C E S S A R I   

Per completare il tesseramento è obbligatorio consegnare la seguente documentazione: 
- Modello 12 (S.S. 2026/27) della F.I.R. compilato in ogni sua parte e firmato 
- Fotocopia fronte/retro a colori del Documento d'Identità e del Codice Fiscale del giocatore 
- Modulo interno di raccolta dati anagrafici interamente compilato 
- Modulo di presa visione del GDPR (firmato da entrambi i genitori) 
- Certificato di vaccinazione antitetanica 
- Segnalazione scritta di eventuali allergie o intolleranze 
- Certificazione Medica: 

o Fino a 6 anni (non compiuti): certificato medico non obbligatorio 
o Dai 6 anni compiuti fino all'inizio del 12° anno: certificato medico non agonistico 
o Dai 12 anni (compiuti entro l'anno solare): Certificato medico agonistico obbligatorio 

La visita è gratuita fino ai 18 anni presentando l'apposito mod. rilasciato dalla nostra società 
 
C e n t r i  p e r  l a  V i s i t a  M e d i c a  S p o r t i v a  

Prenotando la visita come tesserati Rugby Lyons, si ha diritto a tariffe scontate grazie alle nostre convenzioni. 
L'elenco aggiornato dei centri medici e i relativi contatti sono disponibili alla pagina: 
rugbylyons.com/convenzioni 
 

I N F O R M A Z I O N I  U T I L I  S U L  G I O C O  

• Attrezzatura minima: Per iniziare gli allenamenti non servono abiti tecnici particolari. Sono sufficienti una 
tuta oppure una maglia e pantaloncini adatti alla stagione, insieme a scarpe con tacchetti "tipo calcio". 

• Sicurezza: L'unico strumento protettivo obbligatorio è il paradenti in gomma per l'arcata superiore. È 
disponibile direttamente presso la Club House della nostra società. 

• Attività: Durante l'anno sono previste trasferte e la partecipazione ai campionati regionali, ai tornei 
ufficiali e ai raggruppamenti Propaganda. La partecipazione a qualsiasi attività è consentita solo agli 
atleti regolarmente tesserati. 

• Progetti: I Rugby Lyons propongono ogni anno una serie di progetti paralleli all'attività agonistica, dedicati 
sia alla crescita degli atleti sia al coinvolgimento attivo dei genitori. 

 

I NUOVI ATLETI POSSONO PARTECIPARE GRATUITAMENTE AI PRIMI ALLENAMENTI DI PROVA 
 

P O L I Z Z E  A S S I C U R A T I V E  I N T E G R A T I V E  ( f a c o l t a t i v e )  

Oltre alla polizza infortuni base F.I.R. già inclusa nella quota di tesseramento, è possibile stipulare una 
copertura assicurativa facoltativa ed integrativa tramite i seguenti canali: 
• Associazione Italiana Rugbisti (AIR): Offre polizze studiate specificamente per il mondo del rugby. 

Coprono spese mediche e fisioterapia, abbattendo le franchigie previste dalla polizza base FIR. 
Maggiori informazioni su: www.air.it  

• Vittoria Assicurazioni: Grazie alla partnership nazionale con la FIR, le agenzie locali offrono il pacchetto 
agevolato "Linea Sport" dedicato ai tesserati e ai loro nuclei familiari. 
Dettagli e condizioni su: www.federugby.it/convenzioni 
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L’ASD Rugby Lyons Settimo Milanese nasce nel giugno del 2009 su iniziativa di Gianluigi Giuliani e di un 
gruppo di ex giocatori. In poco tempo, la scuola di Rugby si è trasformata in una realtà consolidata e stimata 
nel mondo della palla ovale. 
Attualmente la società è gestita da un nuovo gruppo composto da appassionati e genitori che continuano a 
mettere al primo posto l’attenzione verso i piccoli atleti. Circa 150 atleti iscritti partecipano regolarmente ai 
campionati e alle attività della F.I.R. in tutte le categorie del minirugby e juniores. A questi si aggiungono oltre 
quaranta giocatori della categoria «Old» (riservata agli over 35, sia maschile sia femminile). Da quest’anno la 
nostra offerta si arricchisce con la nuova categoria Under 18. 
Il potente sfonda, il piccolo si infila, l’alto salta, il guizzante corre… In una squadra di rugby c’è posto per tutti. 
Chi siamo noi?… I Lyons! 

Andrea Belligi – Presidente 
 

          

PRIME 
METE*

* Al compimento del 3° anno di età. 
 

 

PRIME METE UNDER 6 150,00 € ➢ Borsone Omaggio ai nuovi 
iscritti U10-U12-U14-U16-U18 

➢  Gli atleti dello stesso nucleo familiare, 
possono usufruire in alternativa di: 
o sconto del 20% sulla quota più  

bassa nel settore Propaganda 
o sconto del 10% su una quota 

della categoria Old. 

 

UNDER 8 

 

200,00 € 

 

UNDER 10/U12U14/U16/U18 

 

300,00 € 

 

OLD MASCHILE E FEMMINILE 

 

230,00 € 

 

L'ISCRIZIONE DEVE ESSERE EFFETTUATA ENTRO IL 21/09/2026, MENTRE IL SALDO ENTRO IL 19/10/2026 
Come pagare 

➢ Bonifico Bancario: presso Banca Intesa San Paolo - filiale Settimo Milanese. 
▪ IBAN: IT 56 D 03069 33861 100000011133 
▪ Importante: indicare sempre il nome e cognome dell'atleta nella causale. 

➢ Assegno Bancario Non Trasferibile: intestato a A.S.D. Rugby Lyons Settimo Milanese. 
Benefici  Fiscali  

Le spese d'iscrizione a favore di associazioni sportive dilettantistiche sono esenti da IVA e da imposta di 
bollo, e sono detraibili ai fini delle imposte sui redditi (IRPEF). Per poter detrarre l'importo è obbligatorio che 
il pagamento sia tracciabile (Assegno o Bonifico). È inoltre indispensabile fornire alla segreteria i dati 
anagrafici e il codice fiscale del genitore al quale intestare la ricevuta.

COSA COMPRENDE LA QUOTA 
- Quota associativa e copertura assicurativa base 
- Tesseramento ufficiale alla Federazione Italiana Rugby (F.I.R.) 
- Allenamenti settimanali guidati da tecnici qualificati 
- Uso delle attrezzature da campo (palloni, casacche, materiale tecnico) 
- Servizi sportivi legati all’organizzazione di raggruppamenti e tornei 
- Organizzazione del Terzo Tempo, momento fondamentale della nostra 

tradizione. 
- Tessera Club House per i genitori, per accedere ai servizi e vivere appieno la 

vita societaria 
- Kit di materiale sportivo per gli atleti 

KIT PER TUTTI GLI ISCRITTI 

- Un paio di pantaloncini da gioco 
- Un paio di calzettoni da gioco 
- Una maglia allenamento 
- Una T-shirt di rappresentanza 

KIT DI BENVENUTO PER I NUOVI ISCRITTI 

Categorie U10/U12/U14/U16/U18 

- Tutto il materiale del "Kit per Tutti gli Iscritti" 
- Borsone Sportivo Ufficiale del Club 

 

L'ACCESSO AI CAMPI DA RUGBY PER ASSISTERE A TUTTI GLI EVENTI SPORTIVI È SEMPRE GRATUITO  

 

 

05/09/2026 
Inizio stagione sportiva 

 Pausa Natalizia 
dal 20/12/2026 al 08/01/2027 

 05/06/2027 
Termine stagione sportiva 

 

 Lunedi  Martedì  Mercoledì  Giovedì  Venerdì  Sabato 

Pr i me Me te  
e U nde r 6 ( 1 )  

  
1 8: 3 0  
1 9: 3 0  

  
1 4: 3 0  
1 5: 3 0  

Und er  8    
1 8: 3 0  
1 9: 3 0  

  
1 4: 3 0  
1 6: 0 0  

Und er  1 0    
1 8: 3 0  
2 0: 0 0    

1 4: 3 0  
1 6: 0 0  

Und er  1 2  
1 8: 3 0 ( 2 )  

2 0: 0 0  
discrezionale 

 
1 8: 3 0  
2 0: 0 0  

  
1 4: 3 0  
1 6: 0 0  

Und er  1 4  
1 9: 0 0  
2 0: 3 0  

1 9: 0 0  
2 0: 3 0   

1 9: 0 0 ( 3 )  
2 0: 3 0  

Abbiategrasso 
 

1 6: 3 0 ( 4 )  
1 8: 0 0  

Und er  1 6  
1 9: 0 0  
2 0: 3 0  

1 9: 0 0  
2 0: 3 0  

 
1 9: 0 0 ( 5 )  

2 0: 3 0  
Abbiategrasso 

 
1 6: 3 0 ( 4 )  

1 8: 0 0  

Und er  1 8  
1 9: 0 0  
2 0: 3 0  

1 9: 0 0  
2 0: 3 0  

1 9: 0 0 ( 6 )  
2 0: 3 0  

Parabiago 
 

1 9: 0 0 ( 6 )  
2 0: 3 0  

Abbiategrasso 

1 6: 3 0 ( 4 )  
1 8: 0 0  

LYO N ES S E     
2 0: 4 5  
2 2: 1 5  

 
1 4: 3 0  
1 6: 0 0  

OLD  LY O N S  
2 0: 4 5  
2 2: 1 5  

 
2 0: 4 5  
2 2: 1 5  

   
 

Gli allenamenti si svolgono presso il Campo di Rugby "Sette Aceri" in Via Marisa Bellisario, 8, a Settimo Milanese. 
L'impianto è dotato di spogliatoi attrezzati con docce calde. 
Qualsiasi variazione temporanea di orario sarà comunicata tempestivamente sui canali di squadra e aggiornata sul sito, sull’app 
e sulla pagina Facebook. 
 

(1) Per Prime Mete e Under 6, nei mesi invernali, indicativamente da novembre a febbraio, gli allenamenti del mercoledì saranno sospesi. 
(2) Per la U12, l’allenamento del lunedì sarà a discrezione degli allenatori secondo disponibilità. 
(3) Per la u14 gli allenamenti del giovedì si svolgeranno presso lo Stadio «Invernizzi» in Viale Sforza 160, ad Abbiategrasso. 
(4) A discrezione degli allenatori (generalmente in assenza di partite ufficiali da disputare). 
(5) Per la U16 gli allenamenti del giovedì si svolgeranno alternativamente, uno a Settimo e due presso lo Stadio «Invernizzi» in Viale Sforza 160, ad 

Abbiategrasso. 
(6) Per la sola Under 18, gli allenamenti del mercoledì si svolgeranno presso il CSC «Venegoni-Marazzini» in via Carso s/n a Parabiago e quelli del venerdì, 

presso lo Stadio «Invernizzi» in Viale Sforza 160, ad Abbiategrasso. 
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D O C U M E N T I  N E C E S S A R I   

Per completare il tesseramento è obbligatorio consegnare la seguente documentazione: 
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copertura assicurativa facoltativa ed integrativa tramite i seguenti canali: 
• Associazione Italiana Rugbisti (AIR): Offre polizze studiate specificamente per il mondo del rugby. 
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